
La liste des allergènes et provenances est disponible sur demande / The list of allergens and origin is available on request

Prix nets en franc Suisse, taxes et service compris / Net prices in Swiss francs, tax and service included

Vegan dish

C U I S I N E  C O N T E M P O R A I N E . .

C O N T E M P O R Y  C U I S I N E . .

Quinoa, grenade, avocat, agrumes 
Quinoa, pomegranate, avocado, citrus

Raviole végétale, bouillon coriandre, sarrasin
Vegetarian ravioli, coriander, buckwheat 

Cannellonni de crabe au jus de passion  
Crab spring rolls, passion fruit dressing

Ceviche de thon, mangue, gingembre
Tuna ceviche, mango, ginger

Soupe froide de courgettes, chèvre frais  
Zucchini ice soup, fresh goat’s cheese 

Asperges vertes, oeuf poché, hollandaise allégée au yuzu 
Green asparagus, poached egg, hollandaise sauce with yuzu 

Poke, riz vinaigré, basilic thaï, avocat    
Avec gambas ou saumon 
Poke, vinegar rice, thai basilic, avocado
With king prawns or salmon 
 
Bar plancha, artichauts, roquette 
Sea bass fillet, artichokes, arugula 

Volaille pochée, morilles, petits pois, estragon 
Poached chicken, morels, peas, tarragon  

. . D E S S E R T S  A L L É G É S  E N  S U C R E 

. . L O W  S U G A R  D E S S E R T S

Graines de chia, lait d’amande, fruits exotiques
Almond milk chia seeds with exotic fruit

Biscuit, pistache,fraise   
Biscuit, pistachio, strawberry 

Mousse légère, chocolat, pécan            
Light cream, chocolate, pecan nuts 

100% citron, graines de courge 
100% lemon, pumpkin seeds 

A P R È S  L ’ E F F O R T . .  S A N D W I C H  À  E M P O R T E R

A F T E R  E X E R C I S E . .  S A N D W I C H  T O  G O 

Pain norvégien, saumon, aneth, yaourt 0%
Norwegian bread, salmon, dill, yogurt 0%

Pain santé, céréales, légumes grillés, courge 
Healthy bread, cereals, grilled vegetables, squash
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S M O O T H I E S  &  J U S • S M O O T H I E S  &  J U I C E S 	
	                        
LRG Booster
Pomme, céleri, concombre, gingembre et citron • Apple, celery, cucumber, ginger, lemon

Beet The Roots
Betterave, carotte, fenouil et pomme verte • Beetroot, carrot, fennel and green apple

Green Power
Kiwi, matcha, pommes vertes et citron vert • Kiwi, matcha, green apple and lime 

Acaï Smoothie
Mangue, banane, acaï, sirop d’agave et lait d’amande
Mango, banana, acaï, agave syrup and almond milk

Berries Smoothie
Myrtille, graine de chia, banane et coco • Blueberry, chia seed, banana and coconut              

Popeye Smoothie
Avocat, épinard, ananas, lait d’avoine et graine de courge
Avocado, spinach, pineapple, oatmilk and pumpkin seed
   
            
E A U X  B I E N - Ê T R E • W E L L N E S S  W A T E R

                                                                                                                    
Eau plate • Still water
Yoko : thé matcha glacé bio  • Organic matcha iced tea
Miss O : eau de coco • Coconut water

Eau pétillante • Sparkling water
Esmë : eau aromatisée sans sucre • sugar free flavoured water 
Relevée : framboise, pomme et piment  Raspberry, apple and chili pepper
Florale : poire, fleur de sureau et gingembre  Pear, elderflower and ginger
Bitter : orange sanguine, rhubarbe et gentiane  Blood orange, rhubarb and gentian

B O I S S O N S  P R O B I O T I Q U E • P R O B I O T I C S  D R I N K S

      
Notre sélection de Kombucha bio • Our selection of organic Kombucha
Acerola & gingembre  Acerola & ginger  
Concombre & coriandre  Cucumber & coriander

T I S A N E S  N A T U R E L L E S • N A T U R A L  H E R B A L  T E A   

  
Gingembre & citron • Ginger & lemon  
Fenouil & menthe • Fenel & mint
Romarin & curcuma • Rosemary & turmeric
Sauge & clou de girofle • Sage & clove

S H O T S  B I E N - Ê T R E • W E L L N E S S  S H O T S

		                              
Notre sélection de concentré de Kombucha • Our selection of Kombucha concentrate
Immunity : Acerola & gingembre  Acerola & ginger  
Energy : Matcha & caféine  Matcha & caffeine
Booster : Poivre noir & curcuma  Black pepper & turmeric

		                                  
La liste des allergènes et provenances est disponible sur demande / The list of allergens and origin is available on request

Prix nets en franc Suisse, taxes et service compris / Net prices in Swiss francs, tax and service included
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